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การจัดการความรู้ 

 

“ท าวิจัยอย่างไรให้ปัง” 

 
จัดท าโดย 

ทีมงานฝ่ายวิจัยและแผน 

สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน 

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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ค าน า 
คู่มอืน้ีมวัีตถุประสงค์เพือ่รวบรวมองค์ความรู้ทางด้านการวิจัยของสถาบัน

พัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต องค์ความรู้ทีเ่กิดข้ึนจากการ
ร่วมกันพบปะสังสรรค์ คุยกันในกล่มของอาจารย์ผูม้ใีจรักในด้านงานวิจัย อาจารย์ทุก
คนได้ร่วมแบ่งปันประสบการณ์ ความรู้ทีม่ใีนด้านงานวิจัย จากประสบการณ์การ
เผยแพร่งานวิจัยของอาจารย์ ท าให้ท่านได้มปีระสบการณ์และความรู้ทีห่ลากหลาย 
ซีง่ได้น ามาแบ่งปันจากการพบปะกัน  

ทีมงานฝ่ายวิจัยและแผน ได้ท าการร่วมระดมความคิดและตกผลึกความคิดที่

เกิดข้ึนจากการร่วมกันแบ่งปันจ านวนหกคร้ัง ซีง่แต่ละคร้ังก็มปีระเด็นทีแ่ตกต่างกัน
ออกไป ท้ังน้ี ทีมงานจัดท า หวังว่าคู่มอืน้ีคงมปีระโยชน์ต่อผูรั้กงานวิจัย 

ด้วยความนับถือ 

ทีมงานฝ่ายวิจัยและแผน  
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กรอบแนวคิดพิชิตวิจัย 

(Conceptual Framework) 

 

• ปัญหาจากการท างาน 

• ขอ้สงสัยจากการสังเกต 

• ขอ้สงสัยจากการอ่าน
งานวิจัย 

 

 

ความหมายของกรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย  หมายถึง  กรอบของการวิจัยในด้านเน้ือหาสาระ  ซ่ึง
ประกอบด้วยตัวแปร  และการระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  ในการสร้างกรอบ
แนวคิดการวิจัย  ผูวิ้จัยจะต้องมกีรอบพื้นฐานทางทฤษฎีทีเ่กีย่วขอ้งกับปัญหาทีศึ่กษา
และมโนภาพ(concept)ในเรื่องน้ัน  แลว้น ามาประมวลเป็นกรอบในการก าหนดตัว
แปรและรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  ในลักษณะของกรอบแนวคิด
การวิจัยและพัฒนาเป็นแบบจ าลองในการวิจัยต่อไป 
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แหล่งทีม่าของกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

         1.    ผลงานวิจัยทีเ่กีย่วขอ้ง  เพือ่ให้ได้มาซ่ึงกรอบแนวคิดทีรั่ดกุม มเีหตุมผีล 
ผูวิ้จัยควรอย่างย่ิงทีต้่องศึกษาทฤษฎีต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกับประเด็นทีศึ่กษา ไม่ว่าจะ
อยู่ในสาขาพยาบาล สาขาแพทย์ หรอืสาขาทางสังคมศาสตร์อืน่ ๆ ท้ังน้ีเพราะไม่
เพยีงแต่จะได้ตัวแปรต่างๆ เท่าน้ัน ยังได้ความรู้เกีย่วกับความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรกับปรากฏการณ์ทีศึ่กษาอย่างมเีน้ือหาสาระ ค าอธิบายหรอืขอ้สรุปต่างๆ ทีไ่ด้จาก
การวิเคราะห์หรอืสรุปผลจะได้มคีวามหนักแน่นในเชิงทฤษฎี ดังน้ันการศึกษาทฤษฎี
ทีเ่กีย่วขอ้งนอกจากจะช้ีให้เห็นถึงตัวแปรใดส าคัญและมคีวามสัมพันธ์กันอย่างไรแลว้ 
ยังท าให้กรอบแนวคิดในการวิจัยมแีนวทางทีชั่ดเจนและมเีหตุผล 

 

          

 

 

 

 

 

2.    ทฤษฎีทีเ่กีย่วขอ้ง  หมายถึงงานวิจัยทีผู่อ้ืน่ได้ท ามาแลว้มปีระเด็นตรงกับ
ประเด็นทีเ่ราต้องการศึกษา หรอืมเีน้ือหา หรอืตัวแปรบางตัวทีต้่องการศึกษารวมอยู่
ด้วย งานวิจัยทีเ่กีย่วขอ้งน้ันอาจจะไม่ได้อยู่ในสาขาทางการพยาบาลเท่าน้ัน แต่
อาจจะอยู่ในสาขาอืน่ๆ ด้วย ดังน้ันผูวิ้จัยควรมุ่งศึกษาว่าผูที้ไ่ด้ท าวิจัยมาแลว้มองเห็น
ว่า ตัวแปรใดมคีวามส าคัญหรอืไม่อย่างไรกับปรากฏการณ์หรอืประเด็นทีเ่ราต้องการ
ศึกษา หรอืบางตัวแปรอาจจะไม่เกีย่วขอ้งแต่ผูวิ้จัยไม่ควรตัดท้ิง เพราะสามารถน ามา
ศึกษาวิเคราะห์เพือ่ยนืยันต่อไปว่า มหีรอืไม่มคีวามส าคัญในกลุ่มประชากรทีศึ่กษา 
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หลักเกณฑ์ในการเขยีนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

         1.     ตัวแปรแต่ละตัวทีเ่ลอืกมาศึกษา หรอืทีน่ าเสนอไวใ้นกรอบแนวคิดใน
การวิจัยต้องมพีื้นฐานเชิงทฤษฎีว่ามคีวามสัมพันธ์หรอืเกีย่วขอ้งกับส่ิงทีต้่องการ
ศึกษา 

 

 

         2.     มคีวามตรงประเด็นในด้านเน้ือหาสาระ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านตัว
แปรอิสระหรอืตัวแปรทีใ่ช้ควบคุม 

3.    ระบุรายละเอียดของตัวแปรและหรอืสามารถแสดงความสัมพันธ์ของตัว
แปรได้ชัดเจนด้วยสัญลักษณ์หรอืแผนภาพ 
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ทบทวนวรรณกรรมให้เจ๋ง 
1. ก าหนดปัญหา ผูวิ้จัยต้องทราบว่าตัวแปร
ทีต่นต้องการศึกษาคอือะไร อะไรคอื ตัว
แปรต้น อะไรคอืตัวแปรตาม หรอื อาจจะมี
ตัวแปรอืน่ๆ เขา้มาเกีย่วขอ้ง  

 

 

 

 

 

2. รวบรวมขอ้มูล จากน้ันท าการรวบรวมขอ้มูล
จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เช่น EBSCOhost 
Proquest CiteSeerx ฐานขอ้มูลงานวิจัยไทย 
Google scholar ต ารา หรอื บทความใน
วารสาร หรอื Google สืบคน้ฐานขอ้มูล
หน่วยงานรัฐบาลและองค์กรเอกชนท้ังในและ
ต่างประเทศ เป็นต้น 
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3. ประเมินคุณภาพ บทความทีผู่้
วิจัยคน้ควา้มาว่า ตรงกับเรื่องที่

ต้องการจะศึกษาหรอืไม่ และบทความ
น้ันมคุีณภาพมากน้อยเพยีงใด โดยดู
จาก (ก) ระยะเวลาของงานต้องไม่ลา้
หลังเกิน 5 ปี (ข) คุณภาพของแหล่ง
เผยแพร่วารสารน้ันต้องมคีวาม
น่าเช่ือถือ คอือยู่ในวารสารทีไ่ด้รับการ
ยอมรับจากแวดวงวิชาการ 

 

 

 

4. การสังเคราะห์ขอ้มูลทีไ่ด้มา ด้วยการสกัดว่าในทีสุ่ดแลว้เรื่องทีเ่ราต้องการศึกษามี
อะไรคอืส่ิงทีง่านวิจัยก่อนหน้าน้ีได้ท ามาแลว้ อะไรทียั่งไม่ปรากฏในงานวิจัย อะไรที่

ศึกษาแลว้แต่ยังไม่กระจ่าง 
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5. การแปลผลจากการคน้ควา้ คอืการสรุป
การคน้ควา้ว่า ส่ิงใดทียั่งไม่ชัดเจนใน
งานวิจัยทีผ่านมา ผูวิ้จัยตีความว่าอย่างไร 
ต้องการจะท าอะไรเพ่ิมเติม และมี
ประโยชน์อย่างไรต่อบริบทน้ันๆ  
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จะหาค าตอบอย่างไรให้ถูก WAYs 

(Research Methodology) 
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 ตัวแปรและสมมติฐานการวิจัย 

ชนิดของตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ (independent variable) หมายถึงตัวแปรทีเ่กิดข้ึนก่อนและ
เป็นตัวเหตุท าให้เกิดผลตามมา 

  ตัวแปรตาม (dependent variable) หมายถึงตัวแปรทีเ่กิดข้ึนเน่ืองจากตัว
แปรอิสระ หรอืกล่าวได้ว่า เป็นตัวแปรทีเ่ป็นผลเมือ่ตัวแปรอิสระเป็นเหต 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร : กลุ่มเป้าหมายทีจ่ะเป็นแหล่งขอ้มูลทีนั่กวิจัยจะน ามาศึกษา 

กลุ่มตัวอย่าง : ตัวแทนทีเ่ป็นส่วนหน่ึงของประชากรทีผู่วิ้จัยเลอืกมาศึกษา 

***ย่ิงมขีนาดกลุ่มตัวอย่าง
ใกลเ้คยีงกับกลุ่มประชากร
มากเพยีงใดก็มโีอกาสเป็น
ตัวแทนทีดี่มากข้ึน 

***วิธีการเลอืกตัวอย่างที่

เหมาะสมจะท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมลัีกษณะความเป็น

ตัวแทนของประชากรได้โดยทีข่นาดของกลุ่มตัวอย่างไม่จ าเป็นต้องใหญ่มากก็ได้ 
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 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ขอ้มูลในการวิจัย 

 ขอ้มูลปฐมภูมิ: ขอ้มูลหรอืข่าวสารทีเ่ก็บ
รวบรวมเป็นคร้ังแรก ซ่ึงได้มา 

จากการสังเกต การส ารวจ การสัมภาษณ์การส่ง
แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 ขอ้มูลทุติยภูมิ: ขอ้มูลหรอื
ข่าวสารทีผู่ใ้ดผูห้น่ึงได้ท า
การรวบรวมหรอืเรียบเรียง
ไวเ้รียบร้อยแลว้ ผูวิ้จัยน า
ขอ้มูลน้ันมาประกอบอา้งอิง
ในการเขยีนรายงาน 
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 เครื่องมอืในการวิจัย 

(ก) งานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมอืใน
การวิจัยหลากหลาย เช่น การสัมภาษณ์ 
การสังเกต การท ากิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น 

 

 

 

(ข) งานวิจัยเชิงปริมาณ ส่วนมากจะใช้แบบสอบถามในการส ารวจ ดังน้ันผูวิ้จัย
จะต้องให้ความส าคัญกับแบบสอบถามว่ามคีวามน่าเช่ือถือท้ังในเชิงเน้ือหา และความ
เทีย่งตรง และเป็นทีย่อมรับ   
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การวิเคราะห์ขอ้มูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูล (Analysis) หมายถึง การน าเอาขอ้มูลต่าง ๆ ทีร่วบรวมได้

จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาท าการวิเคราะห์ จัดระเบียบแยกแยะส่วนต่าง ๆ เพือ่หา
ค าตอบตามประเด็นปัญหาการวิจัย และตามสมมติฐานทีไ่ด้ก าหนดไว ้โดยส่วนใหญ่
ถ้าเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณหรอืตัวเลข จะน าเอาวิธีการทางสถิติมาวิเคราะห์หาค่าตัว
แปรหรอืหาลักษณะของตัวแปร แต่ถ้าเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ จะใช้วิธีการสรุปความ
หรอืสังเคราะห์ขอ้ความ ซ่ึงผูวิ้จัยจะต้องวางแผนและเตรียมการณ์ล่วงหน้าต้ังแต่
เร่ิมท าการวิจัย 

(ก) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  

 

 

  

ตรวจสอบความน่าเช่ือถือ
ของขอ้มูล 

สามเส้า 
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ข้ันตอนที ่1 การจัดระเบียบขอ้มูล 

 

ข้ันนตอนที ่2 การท าดัชนีหรอืก าหนดรหัสของขอ้มูล(coding) 

 

ข้ันตอนที ่3 การก าจัดขอ้มูลหรอืสร้างขอ้สรุปช่ัวคราว 

 

ข้ันตอนที ่4 การสร้างบทสรุป 

 

ข้ันตอนที ่5 การพิสูจน์ความน่าเช่ือถือของผลการวิเคราะห์ 
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(ข) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยในการพิจารณาเลอืกใช้สถิติ 

1. ปัญหาวิจัยและวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

2. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 

3. ตัวแปร และชนิดของขอ้มูล 

4. ขอ้ตกลงเบ้ืองต้น 

5. การเลอืกใช้สถิติให้เหมาะสมกับ
สมมติฐาน 

 

การเลอืกใช้สถิติ 

ในการวิเคราะห์ 

สถิติเชิงพรรณนา 

สถิติเชิงอนุมาน 


